[bookmark: _GoBack]Преодоление неравномерности в развитии.
Данная задача решается посредством использования специального оборудования для восполнения дефицитов навыков: батуты, яйца совы, кресло-качалка, различные балансиры, использование карточек PEСS, разнообразные утяжелители.
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 136 г. Липецка 

Группа компенсирующей направленности для детей с расстройствами аутистического спектра в ДОУ функционирует с сентября 2018 года. 
В «Ресурсной группе» обучаются дети с расстройством аутистического спектра разного возраста, интеллектуального развития и поведенческих проблем. Для социализации детей с РАС и для формирования гуманных качеств нормотипичных сверстников в ДОУ реализуются разные формы инклюзивного образования.
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Аутизм – серьезное ментальное расстройство, оказывающее заметное влияние на жизнь человека и окружающих его людей. Детям с аутизмом и их семьям можно помочь, особенно если рано начать оказывать необходимую помощь.

Если в группе есть «особый ребёнок»…
5 полезных советов
· Давайте дополнительное время, для выполнения задания.
· Постарайтесь не менять расписание спонтанно и всегда предупреждайте ребенка.
· Говорите простым языком. 
·  После каждого выполненного упражнения говорите ребенку, что он движется в правильном направлении или укажите, что необходимо исправить.
· Хвалите как за успехи, так и за достойные попытки добиться успеха. Конкретизируйте, за что вы его хвалите.
· Вырабатывайте к ребенку единые требования в ДОУ и в семье.
Создание адекватно организованной среды
 С целью структурирования образовательного процесса все пространство необходимо зонировать в соответствии с выполняемыми видами деятельности: зона обучения, игровая зона, зона отдыха и т.п.
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Организация и визуализация времени.
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Необходимо использовать различного вида расписания, инструкции, календари, часы для визуальной поддержки детей.
Преодоление неравномерности в развитии.
Данная задача решается посредством использования специальных методик и программ, а также применением специальных и специфических методов, способов и приемов обучения.
Существует специальная литература в помощь педагогам:
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	Для ребёнка с расстройством аутистического спектра характерно:


	- не смотрит в глаза,
- не играет со сверстниками,
- не испытывает радость,
- не нуждается в контакте с окружающими,
- не разговаривает с окружающими,
- повторяет одни и те же слова или предложения,
- выполняет одни и те же механические движения,
- играет только с определенными игрушками,
- использует постоянные ритуалы,
- играет с мелкими игрушками,
- выстраивает предметы в ряд,
- общается только с одним членом семьи, 
- общается с одним выбранным взрослым,
- избирателен в еде, 
- предпочитает еду одного цвета,
- не любит телесный контакт,
- избирателен в одежде,
- часто ходит босиком,
- плохо спит,
- играет один,



- фантазирует, 
- делает бесцельные движения (взмахи руками, перебирание пальцами),
- постоянно намеренно соблюдает определенные правила,
- сопротивляется переменам, 
- выполняет действия в определенном порядке,
- совершает действия, приносящие вред ему самому, 
- боится громких звуков, закрывает уши руками,
- избегает яркого света,
- нюхает предметы, в том числе и несъедобные,
- избегает двигательной активности,
- не переносит прикосновения к себе,
- боится испачкаться,
- быстро утомляется,
- хаотично передвигается по помещению.

Если у ребенка выявлены такие черты необходимо обратиться к врачу-психиатру. Только врач-психиатр имеет право ставить диагноз «Расстройство аутистического спектра».



Рекомендации педагогам
- Повышать квалификацию, читать современную литературу по психологии, посещать курсы ABA, консультироваться	с	другими, более опытными специалистами.
- Структурировать среду в ДОУ для детей с проблемами в развитии. Терпеливо и внимательно относиться к ребенку с РАС. По возможности помещать ребенка в группу малой наполняемости, обеспечивать большим количеством занятий со специалистами.
- Стремиться осуществлять индивидуальный подход к детям, подбирать задания по возрасту и по возможностям ребенка, учитывать его особенности и помогать ему.
- Постоянно отслеживать нежелательное поведение ребёнка. Выявлять фактор, который запустил это поведение. И постараться исключить провоцирующий фактор из окружающей среды
- Поддерживать контакт с родителями ребенка.
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 136 г. Липецка
Группа компенсирующей направленности для детей с РАС в ДОУ функционирует с 2018 года. 
За этот период в ДОУ обучалось и продолжает проходить обучение по АООП для детей с РАС 21 ребенок. Из них 11 успешно обучаются в «Ресурсных классах» школ города.

«Если вы встретили одного человека с аутизмом, вы встретили только одного человека с аутизмом»
Керри Магро / Kerry Magro
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Что такое аутизм?              [image: C:\Users\USER\Desktop\yafbdInB_V8.jpg]
Сегодня детский аутизм рассматривается как общее расстройство развития, то есть это не заболевание, но тяжелое нарушение психического развития. Существует несколько вариантов аутистических расстройств. Согласно международной классификации болезней МКБ-10, выделяют четыре типа:
F84.0 – детский аутизм (аутистическое расстройство, инфантильный аутизм, инфантильный психоз, синдром Каннера);
F84.1 – атипичный аутизм;
F84.2 – синдром Ретта;
F84.5 – синдром Аспергера, аутистическая психопатия.
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